Kursgebuhren

Grundkurs Hochtouren € 570 Deutscher Alpenverein
Aufbaukurs Hochtouren € 590 ¥ " Sektlon Mainz

Staatlich geprifte Tiroler Bergfiihrer vermitteln Expertkurs Hochtouren € 610 _
Aufpreis fir DAV Mitglieder anderer Sektionen

unseren Kursteilnehmenden fundiertes sowie 20€ mit Ausnahme: DAV Risselsheim. DAV

praktisches Wissen und Konnen Uber Steigen Wiesbaden, DAV Neustadt/Weinstra3e und DAV
in Fels, Sicherungstechnik und Wetterkunde. Nahegau

Unsere Kurse sind die ideale Vorbereitung zur + Teilnehmen kénnen ausschlieflich DAV-Mitglieder
selbststandigen Durchflhrung leichter Hochtou-

ren oder anspruchsvollerer gefiihrter Touren. [UReEIRSEIELEelIFAlR=lAEl T RS I Te
Verpflegungskosten (Halbpension) und die Ubernach-
tungskosten. Sie werden vom Wirt der Kaunergrathut-
te vor Ort erhoben.

Die Teilnehmenden erwartet bei bester Verpfle-
gung aus der Tiroler Spezialitdtenkiiche eine
unvergessliche Woche auf unserer urigen und Weitere Informationen und Anmeldung auf
gemutlichen Kaunergrathitte inmitten faszinie- www.dav-mainz.de
render Hochgebirgslandschaft auf 2817m. Der

Klettergarten sowie der frisch sanierte Ubungs- Kontakt
klettersteig befinden sich direkt an der Hiutte.

E-Mail: alpinausbildung-kaunergrathuette

Weitere Infos zu den Kursen und Anforderungen @dav-mainz.de
finden Sie auch unter:
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Fit und bergkompetent in den
Alpinsommer 2024

~Wenn du glaubst, das Abenteuer sei geféahrlich,
dann versuche Routine. Sie ist tédlich.“

(Bergsteiger)

Alpiner Bergsport bietet viel Natur und Freude, ist
aber nicht immer ganz ohne Risiko. Der Berg stellt
die Bedingungen, nicht wir. Doch alpine Kompetenz
ist erlernbar!

Im Bergsommer 2024 bietet die Sektion Mainz des
DAV auf der Kaunergrathltte wieder ihr umfangrei-
ches und langjahrig bewahrtes Kursprogramm fur
Ein- und Aufsteiger an.

Bergkompetenz erwerben in
drei Stufen

Der Klimawandel ist in den Bergen schon langer zu
beobachten und flhrte in den letzten Jahren zu einer
rasanten Anderung der értlichen Gegebenheiten rund
um die Kaunergrathitte. Der Plangero3gletscher ist
fast verschwunden, Schneefelder sind oft nur noch
im Frihsommer anzutreffen. Dies erforderte eine
Neuausrichtung und Anpassung der von der Sektion
Mainz angebotenen Bergflihrerkurse.

Die Ausbildungskurse gibt es auf drei verschiede-
nen Niveaus:

Grundkurs Hochtouren

Hochtouren sind die Konigsdisziplin des Bergstei-
gens. Der Einsteiger-Kurs bietet gelibten Bergwan-
derern die Mdglichkeit, bei kompetenter Einfuhrung
die Fahigkeit zu erwerben, selbstandig leichte
Hochtouren durchfihren zu konnen. Die Aufbau-
und Spezialkurse richten sich an fortgeschrittene
Bergsteiger mit ersten eigenen Erfahrungen im
vergletscherten Gelande.

07.07. —12.07.2024 Grundkurs B-1478
14.07. -19.07.2024 Grundkurs B-1479
21.07. - 25.07.2024 Grundkurs B-1480
28.07. -02.08.2024 Grundkurs B-1481
04.08. —09.08.2024 Grundkurs B-1482
11.08. — 16.08.2024 Grundkurs B-1483
18.08. — 23.08.2024 Grundkurs B-1484

Aufbau-/Expertkurs

Aufbaukurs Hochtouren
mit Schwerpunkt Fels

Nach der Festigung der im Grundkurs erlernten
Kenntnisse liegt der Schwerpunkt des Kurses in
der Durchfuhrung von Hochtouren im Fels bis
zum lll. Schwierigkeitsgrad in selbststandigen
Seilschaften. Weiterhin ist Vermittlung von Fer-
tigkeiten in der behelfsmafRigen Bergrettung im
Aufbaukurs vorgesehen.

14.07. - 19.07.2024 Aufbaukurs B-1485
28.07. -02.08.2024 Aufbaukurs B-1486
11.08. — 16.08.2024 Aufbaukurs B-1487

Expertkurs Hochtouren
mit Schwerpunkt Fels

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene Berg-
steiger, die mdglichst selbststandig Hochtouren
im Fels bis zum IV. Schwierigkeitsgrad planen
und in selbststandigen Seilschaften durchflihren
wollen. Dabei kénnen sie jederzeit auf die Unter-
stitzung und Hilfestellung der Bergfiihrer zahlen
und ihre Bergkompetenz weiter verbessern.

04.08. — 09.08.2024 Expertkurs B-1488



